Friedenstreffen und
Weltarbeit in Brasilien

Aktiv ein schones neues Leben erschaffen!

mit Grethe Fremming
16. bis 24. Oktober 2020
in der Eco Lodge Anlage

»,Casa Tambor" Paraty

Organisation/ Information/ Anmeldung:

Katharina Dreifdigacker

info@casatambor.com

www.casatambor.com
@casatamborparaty

Casa Tambor




AKTIVE WELTARBEIT
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Es ist mir eine grofSe Freude die ersten zwei Tage des Symposiums zu nutzen, um einen

globalen Fokus zu erwecken und zu erkennen, dass es etwas gibt, was wir alle jetzt tun
kénnen!

Durch Visualisation und Telepathie kénnen wir mit ,Energetischer Triangelarbeit’die
Umsetzung der 17 Weltziele der UNO aktiv unterstiitzen. Diese Arbeit wird gleichzeitig die
Ttir zu unserem wahren Selbst dffnen.

Ein Weiser hat gesagt: ,Hast du je daran gedacht, dass es ebenso, wie es eine Disziplin des
Schmerzes und des Leidens gibt, auch eine Disziplin der Freude und der Errungenschaft geben
mag?

Die Tage nach dem Symposium werden wir in die Tiefe gehen, mit unserer kleinen Welt und
jedem der Teilnehmer und durch inneren Kontakt praktisch einen neuen Lebensstil fiir rechte
menschliche Beziehungen entwickeln - in Freiheit, Freude und Schonheit.

Ich freue mich!
Eure Grethe

Grethe Fremming aus Danemark ist eine hochangesehene spirituelle Lehrerin mit tiber 35
Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Einzelpersonen und Gruppen.

Grethe und ihr Mann Rolf Havsboel waren Pioniere seit den Siebziger Jahren. Beide waren
Ausbilder in verschiedenen Arten der Kinesiologie in Danemark, Mitbegriinder des
Danischen Kinesiologie Vereins sowie Griinder und Leiter des Polaris Zentrum in
Danemark. Grethe war Prasidentin des ,The International Kinesiology College” in den
Neunziger Jahren.

Grethe und Rolf haben seit 1986 die Transformations-Kinesiologie (TK) entwickelt und
unterrichteten in Europa, USA und Australien. TK inspiriert Teilnehmer, bewusst ihren
speziellen Beitrag fiir respektvolle menschliche Beziehungen zu leisten und ist ein
phantastisches Handwerkszeug, diesen Wunsch zu leben, was wir wirklich wollen, Schritt
fiir Schritt zu erforschen und zu verwirklichen. Seit 2012, nach dem Versterben von Rolf,
geht Grethe weiter mit Coaching, Vortragen und Unterrichtung.

Termin: 16. bis 24. Oktober 2020

Veranstaltungsort: Eco Lodge Anlage ,Casa Tambor” in Paraty Brasilien. Ruhig gelegene
paradiesische Anlage, mitten in wunderschoner Natur mit Meer- und Waldblick. In der
Anlage gibt es verschiedene Ferienbungalows sowie ein schones Gemeinschaftshaus mit
Kursraum und Speisebereich. Die Anlage ist umgeben von exotischer Natur und bietet
einen vielfaltigen Auf3enbereich mit Meer- und Waldblick. Es gibt einen Meditations-
Pavillon, Aussichtsplattform, Holzterrassen und einen exotischen Garten mit
Sitzgelegenheiten, Hangematten, Feuerstelle und vieles mehr.



Lage: Herrliche Lage an der griinen Kiiste Brasiliens. Badestrand ist 2 km entfernt;
Weltkulturerbe Stadt ,Paraty” ist 8 km entfernt. Die nachsten Grof3stadte (mit
internationalem Flughafen) sind Rio de Janeiro und Sao Paulo, beide Stadte sind ca. 250 km
von Paraty entfernt und einfach zu erreichen.

Veranstaltungsstruktur: Das Treffen ist in zwei Teile gegliedert. An den ersten beiden
Tagen wird es ein Symposium geben. Dieses Symposium wird voraussichtlich in dem
Kulturhaus der Altstadt stattfinden und fiir viele interessierte Menschen gedffnet sein. Am
dritten Tag werden wir uns gemeinsam eine Auszeit gonnen fiir ein inspirierendes
Miteinander und einen Bootsausflug zu paradiesischen Stranden unternehmen. Darauf
folgt ein vier tagiges intensives Treffen in der schonen Eco Lodge Anlage geleitet von
Grethe Fremming. Fiir ein abrundendes Programm mit Kurzausfliigen zu Stranden und
Wasserfillen, Lagerfeuer sowie ein Abschlussfest mit live Musik, Tanz und brasilianischem
Flair wird gesorgt.

Unterkunft: In der Anlage gibt es vier idyllische Ferienbungalows mit jeweils einem
Doppelzimmer eigenem Bad und Balkon mit toller Aussicht. Zusatzlich werden drei
traumhafte grofde Ferienhduser mit jeweils vier Doppelzimmern mit eigenem Bad, Balkon
mit fantastischem Meerblick sowie Swimmingpool auf dem Nachbargrundstiick dazu
gemietet. Alle Unterkiinfte sind sehr schon, komfortabel und harmonisch von Natur
umgeben. Die Unterbringung in Einzelzimmer ist mit Aufpreis moglich. Allerdings ist die
Verfiigbarkeit der Einzelzimmer abhangig von der Nachfrage.

Verpflegung: Vollpension: leckere brasilianisch-kreative Kiiche, frische Biokost, viele
Friichte, frische Sifte und Salate, vegetarisch als auch fangfrischer Fisch u. Meeresfriichte.
Friihstiick, Mittagessen und Abendessen werden als vielfaltiges Biiffet angeboten.
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Ausfliige: wir unternehmen gemeinsam einen ganztagigen Bootsausflug (Kosten bereits im
Preis enthalten); Kurzausfliige zu tollen Badestrianden und reinigenden Wasserfillen sind
nach Absprache moglich (z.B. verldngerte Mittagspause oder verkiirzte Mittagspause und

Kosten Beitrag fiir Kursleitung + 8 Ubernachtungen im Doppelzimmer (mit Bad und
Balkon) inklusive Organisation, Reiseleitung, Vollpension, Ausfliige, Begriifdungs- und
Abschlussfest: 860 EUR.

Aufschlag fiir Einzelzimmer (mit eigenem Bad und Balkon) betragt: 240 EUR.

Teilnehmerzahl: min. 6 Teilnehmer ; max. 25 Teilnehmer

Zusiatzliche Kosten:

* Flug von Frankfurt nach Rio de Janeiro oder Sao Paulo (preislich zw. 600,-€ und 900,-€)

* Transfer vom Flughafen zu der Anlage in Paraty (entweder man mietet gemeinsam ein
Auto- kostet ca. 30,-€ pro Tag oder bucht einen Fahrdienst- kostet ca. 35,-€ pro Person)

» Etwas ,Taschengeld” fiir personliche Ausgaben

= Eventuell Kosten fiir weitere Tage in der Eco Lodge pro Person: 30,-€ Ubernachtung im
Doppelzimmer (ohne Verpflegung) oder 60,-€ Ubernachtung im Einzelzimmer (ohne
Verpflegung) ca. 25,-€ fiir Tagesverpflegung, ca. 15,-€ fiir Tagesausflug

Voraussichtlicher Tagesablauf:

16.10.20 Ankunft, abends: Begriifdungscocktail

17.10.20 Symposium (10:00 - 17:00)

18.10.20 Symposium (10:00 - 17:00)

19.10.20 gemeinsamer Bootsausflug

20.10.20 Intensiv Treffen (09:00 - 17:00)

21.10.20 Intensiv Treffen (09:00 - 17:00)

22.10.20 Intensiv Treffen (09:00 - 15:00)

23.10.20 Intensiv Treffen (09:00 - 17:00), abends Abschlussfest mit Konzert
24.10.20 Abreise oder individuelle Verlangerung des Aufenthaltes

Gestaltung des Aufenthaltes:

Es besteht die Mdglichkeit einige Tage vor dem Treffen anzureisen oder nach dem Treffen
langer zu bleiben. Weitere Tage konnen einfach in der Unterkunft dazu gebucht werden.
Auch besteht die Moglichkeit organisierte Ausfliige zu buchen. Die Gegend um Paraty ist
traumhaft schon: Es gibt wunderschone Badestrande, Inseln, Wasserfalle, Fliisse, Walder,
man kann wandern, baden, Boot fahren,... und intensiv die Natur und das brasilianische
Treiben geniefden. Die 8 km entfernte Weltkulturerbe Stadt Paraty ist ein historisches
Juwel und ladt mit seiner idyllischen Atmosphare zum abendlichen flanieren ein. Daher ist
es empfehlenswert einige Tage langer zu bleiben um die Region zu erkunden. Auch ist es
moglich an einen anderen Ort Brasiliens weiter zu reisen (z.B. Rio de Janeiro, Iguazu
Wasserfille, Salvador de Bahia, Amazonas). Dies kann entweder auf eigene Faust
unternommen werden oder iiber ein Reisebtliro gebucht werden.

Anmeldung und Information: Email an Katharina: info@casatambor.com




Katharina ihre Absicht mit der Realisation dieses Treffens:

In der heutigen globalisierten Welt sehe ich es fiir wichtig, die Arbeit von Grethe mit TK und
Zeitloser Weisheit weltweit zu verbreiten und auch fiir Menschen auf anderen Kontinenten
erfahrbar zu machen. Brasilien befindet sich aktuell in einer grofSen politischen,
wirtschaftlichen, 6kologischen und sozialen Krise. Daher ist es sehr wichtig die Energien im
Land zu erheben. Dieses Treffen wird dazu beitragen Licht und Liebe auszustrahlen und
weltweit fiir Frieden und Erdheilung zu wirken.

Wir freuen uns darauf, Euch in Brasilien zu begegnen und gemeinsam Licht in die Welt
auszustrahlen.

Grethe, Katharina & das Casa Tambor Team




Angebot ,Sorglos Packet”: Rundreise und Kurswoche

21 Tage Brasilien: Paraty, Kurswoche, Iguazi-Wasserfille, Rio de Janeiro

09.10. - Abflug
Flug nach Rio de Janeiro

10.10. - Ankunft Rio de Janeiro - Transfer nach Paraty
Willkommen in Brasilien! Empfang am Flughafen und Transfer zur Eco Lodge in Paraty.

11.10. - Eco Lodge Paraty - Freizeit

Gestalte den ersten Urlaubstag nach deinem Belieben. Entspanne in der Hingematte
deines Balkons, lerne das Umfeld kennen oder geniefe ein erstes Bad am 2 km entfernten
Strand.

12.10. bis 15.10.- Eco Lodge Paraty - Ausfliige

Es gibt ein Ausflugsangebot aus dem die Gruppe gemeinsam auswahlt und die 4 Tage
gestaltet: verschiedene Strande und Inseln, Wasserfalltour, Trekkingtour, historische
Altstadt.

Aufierdem kann jeden Morgen an der angebotenen Yogastunde teilgenommen werden.

16.10. bis 23.10. - Kurswoche ,Friedenstreffen und Weltarbeit in Brasilien“

24.10. - Eco Lodge Paraty - Freizeit
Tag zur freien Verfligung und zum Relaxen.

25.10. - Eco Lodge Paraty - Flug nach Iguaza
Transfer zum Flughafen und Weiterflug nach Iguazu. Transfer zum Hotel.
Nachmittag zur freien Verfligung.

26.10. - Iguazu (argentinische Seite)

Ausflug zu der argentinischen Seite der Iguazu-Wasserfalle. Wir werden ganz nah zwischen
den grofdten Fallen wandern. Die unberiihrte Lage im tropischen Urwald macht die
spektakularen Wasserfille zu den eindrucksvollsten Natursehenswiirdigkeiten
Stidamerikas.

27.10. - Iguazu (brasilianische Seite)

Auf der brasilianischen Seite geniefden wir den herrlichen Panoramablick iiber die Falle
und bestaunen wie die enormen Wassermassen in 275 Einzelkatarakten in den Regenwald
tosen. Anschliefiend besteht die Option den grofiten Vogelpark Siidamerikas zu besuchen.

28.10. - Flug nach Rio de Janeiro - Stadtrundfahrt Rio

Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Rio de Janeiro . Transfer zum Hotel.
Stadtrundfahrt zu bekannten Sehenswiirdigkeiten: Christus Statue, Parque Tijuca, Zona
Sur, Copacabana, I[panema Strand.

29.10. - Rio de Janeiro
Fahrt mit der Seilbahn auf den Zuckerhut. Stadtspaziergang in der historischen und
kulturreichen Altstadt. Abschluss mit einem traditionellen Sambaabend und Caipirinha.

30.10. - Abreise (oder optionale Verliangerung des Aufenthaltes in Rio)
Vormittag zur freien Verfligung.
Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland.



Kosten: 1.940 EUR
Inklusive Leistungen:

- Gebiihr fiir Kurswoche und Vollpension wahrend der Kurswoche

- 15 Ubernachtungen in der Eco Lodge Casa Tambor inkl. Friihstiick (Doppelzimmer)

- 5 Ubernachtungen in tollen Hotels inkl. Friihstiick (Doppelzimmer)

- Organisation und deutschsprachige Reiseleitung fiir die kompletten 21 Tage

- Ausflige in Paraty 12.10. - 15.10.

- Optionale Yogastunden in Casa Tambor Paraty

- Historische Stadtfiihrung in Paraty

- Zwei Tagesausfliige zu den Iguazi-Wasserfillen

- Stadtrundfahrt und Stadtspaziergang in Rio de Janeiro

- Eintrittsgelder fiir die Sehenswiirdigkeiten bzw. Nationalparks: Wasserfalle Paraty,
Iguazu-Wasserfille, Vogelpark, Christusstatue und Zuckerhut

- Transport zwischen Flughafen und Hotels und Ausflugszielen

- kulturelles Rahmenprogramm, Informationen, Insider Wissen, Spafs, Freude, Vielfalt!

ExKlusive Leistungen:

- Langstreckenflug (kostet zwischen 600,- und 900,- €)

- Inlandsflug nach Iguazt (kostet zwischen 110,- und 150,- €)

- Mittag- und Abendessen sowie Getrdnke aufderhalb der Kurswoche sind nicht im Preis
enthalten (ca. 20,-€ taglich fiir zusatzliche Verpflegung an 13 Tagen)

- Einzelzimmerzuschlag

Weitere Informationen:

» Katharina Dreif3igacker hat dieses Reiseprogram speziell fiir die Kursteilnehmer
zusammengestellt und wird die Gruppe personlich begleiten. Sie lebt seit vielen Jahren
in Brasilien, hat ein breites Wissen tiber Land und Leute sowie Erfahrung als
Reiseleitung.

Gruppengrofie: min.: 4 Teilnehmer; max.: 12 Teilnehmer

Flexibilitat: Anreise ware auch moglich am 08.10.; Abreise ware auch moglich am 31.10.
Gerne helfen wir bei der Flugauswahl (Langstreckenflug und Inlandsflug)

YV VYV
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Hier ein paar niitzliche Links:

Die Unterkunft: Casa Tambor Paraty:

https://www.casatambor.com/

facebook

Instagram: @casatamborparaty

https://www.youtube.com/channel /UCx77SArzQR99WhzHAScAQJA

Flugbuchung:

https://www.swoodoo.com/

https://www.skyscanner.de/

https://www.latam.com

* Die Fluggesellschaft Latam hat giinstige Direktfliige Frankfurt nach Sao Paulo ab 550€ (allerdings
ohne Freigepack. Fiir Koffer muss also extra bezahlt werden.)

Autovermietung Hertz:

https://www.rentcars.com/de-de/company/hertz

Tourismusinfos zu Paraty:

https://www.arte.tv/de/videos/087179-000-A /paraty-und-der-goldrausch-
brasiliens/?fbclid=IwAR109 4snxt9TMI6Wwa5RbT1dS3LmC60kGKoOlYv_tBNmwB8ou3s2UuMuD
8

https://www.youtube.com/watch?v=R5P1EEn3uT8

https://www.facebook.com/casatamborparaty/?eid=ARAjeNopfgP]sqTSYfke5cho2W7Azj76i1xcG
WILypAfm94yORdSOVNPX1 NQdvW4DfV2HP9QoBUwQF

http://www.paraty.com.br/us/

Reisebiiro fiir Brasilienreisen:

https://www.aventuradobrasil.de/

Landerinfos zu Brasilien:

http://www.fairunterwegs.org/laenderinfos/brasilien/

Nachrichten zu Brasilien:

http://www.brasiliennachrichten.de/
https://www.kooperation-brasilien.org/de




